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Instructies voor gebruik

AMGEVITA® SureClick® voorgevulde pen voor eenmalig gebruik
Subcutaan gebruik

Overzicht van de onderdelen

Voor gebruik Na gebruik

Blauwe startknop

Vervaldatum Vervaldatum

Geel venster

Venster (injectie voltooid)

Geneesmiddel

Gele beschermdop

Gele naaldbeschermer
erop

Gele beschermdop
eraf

Belangrijk: De naald zit in de beschermdop



Belangrijk
Lees deze belangrijke informatie voér u een AMGEVITA
voorgevulde pen gebruikt:

Uw AMGEVITA voorgevulde pen gebruiken

e Het is belangrijk dat u uzelf pas gaat injecteren nadat u van uw
zorgverlener heeft geleerd hoe u dat moet doen.

e Gebruik een AMGEVITA voorgevulde pen niet als deze op een
hard oppervlak is gevallen. Een onderdeel van de AMGEVITA
voorgevulde pen kan gebroken zijn, zelfs als u de breuk niet
kunt zien. Gebruik een nieuwe AMGEVITA voorgevulde pen.

e De naaldbeschermer van de AMGEVITA voorgevulde pen is
gemaakt van droog natuurlijk rubber, dat latex bevat. Vertel het
uw zorgverlener als u allergisch bent voor latex.

Stap 1: Voorbereiding

A. Haal één AMGEVITA voorgevulde pen uit de verpakking.
Pak de voorgevulde pen voorzichtig recht uit de doos.

Zet de oorspronkelijke verpakking met ongebruikte voorgevulde
pennen terug in de koelkast.

Laat de voorgevulde pen gedurende 15 tot 30 minuten op
kamertemperatuur komen voor u een injectie toedient, opdat de
injectie comfortabeler zal zijn.

* Leg de voorgevulde pen niet terug in de koelkast als hij op
kamertemperatuur is gekomen.

e Probeer de voorgevulde pen niet op te warmen met een
warmtebron als warm water of in de magnetron.

* Schud de voorgevulde pen niet.

* Verwijder de gele beschermdop nog niet van de voorgevulde pen.




B. Inspecteer de AMGEVITA voorgevulde pen.

Gele beschermdop Venster Geneesmiddel
erop

Controleer of het geneesmiddel in het venster helder en
kleurloos tot gelig van kleur is.
e Gebruik de voorgevulde pen niet als:

- Het geneesmiddel troebel of verkleurd is of als het vliokken of
deeltjes bevat.

- Enig onderdeel er beschadigd of gebroken uitziet.

- De voorgevulde pen gevallen is op een hard oppervlak.
- De gele beschermdop ontbreekt of niet goed vast zit.

- De vervaldatum op het etiket is verstreken.

In al deze gevallen, gebruik een nieuwe voorgevulde pen.

C. Zorg dat u alle materialen voor de injectie(s) bij de hand
heeft.

Was uw handen goed met water en zeep.
Leg op een schoon, goed verlicht oppervlak een nieuwe
voorgevulde pen klaar.

U heeft ook deze aanvullende dingen nodig, die niet inbegrepen
zijn in de verpakking:

* Alcoholdoekjes

e Wattenbolletje of gaasje
* Pleister

e Scherpafvalcontainer



D. Prepareer en reinig uw injectieplaats.

? Buik

Dijbeen

U kunt gebruiken:
* Uw dijbeen

* Uw buik, met uitzondering van een gebied van 5 centimeter
rondom de navel

Reinig de injectieplaats met een alcoholdoekje. Laat de huid
drogen.

¢ Raak dit deel van de huid niet meer aan voor u gaat injecteren.

* Als u dezelfde injectieplaats wilt gebruiken, controleer dan
dat u niet op precies dezelfde plek injecteert als bij de vorige
injectie
- Injecteer niet op plaatsen waar de huid gevoelig, blauw,

rood of hard is. De injectie niet toedienen in gebieden met
littekenweefsel of zwangerschapsstrepen (striae).

e Als u psoriasis heeft, dan moet u vermijden om direct te
injecteren in verheven, dikke, rode of schilferige plekken van uw
huid.



Stap 2: Voorbereiding

E. Trek de gele beschermdop er recht vanaf, wanneer u klaar
bent om te injecteren.

Een druppel vioeistof aan het uiteinde van de naald of de gele
naaldbeschermer is normaal.

* U mag de gele beschermdop niet draaien of buigen.
e Zet de gele beschermdop niet op de voorgevulde pen terug.

* Verwijder de gele beschermdop niet van de voorgevulde pen
voordat u klaar bent om te injecteren.

F. Trek de injectieplaats strak of knijp deze samen om te zorgen
voor een stevig oppervlak.

Strak trekken Knijpen

Trek de huid goed strak Knijp de huid stevig tussen
door uw duim en vingers in duim en vingers samen zodat
tegengestelde richting te een gebied van ongeveer 5
bewegen zodat een gebied centimeter breed ontstaat.

van ongeveer 5 centimeter
breed ontstaat.

Belangrijk: Houd tijdens de injectie de huid strakgetrokken of
blijf erin knijpen.



Step 3: De injectie

G. Houd de huid strakgetrokken of samengeknepen. Verwijder
de gele beschermdop en plaats de voorgevulde pen in een
hoek van 90 graden (loodrecht) op de huid.

Belangrijk: Raak de blauwe startknop nog niet aan.

H. Duw de voorgevulde pen stevig tegen de huid tot hij niet

verder kan.

Omlaag
drukken

Belangrijk: U moet hem helemaal omlaag drukken, maar raak de
blauwe startknop niet aan tot u klaar bent om te injecteren.

I. Druk op de blauwe startknop zodra u klaar bent om te
injecteren. U hoort een klik.




J. Blijf de pen op de huid drukken. De injectie duurt ongeveer
10 seconden.

~10s

Het venster wordt geel
zodra de injectie klaar is.
Het is mogelijk dat u een
tweede klik hoort, maar dat
hoeft niet.

NB: zodra u de voorgevulde pen van uw huid haalt,
wordt de naald automatisch afgeschermd.

Belangrijk: Als u de voorgevulde pen weghaalt terwijl het
venster nog niet geel gekleurd is of als het lijkt alsof het
geneesmiddel nog steeds geinjecteerd wordt, dan betekent dit,
dat u niet de volledige dosis heeft gehad. Neem onmiddellijk
contact op met uw dokter.




Stap 4: Afronding

K. Gooi de gebruikte voorgevulde pen en de gele beschermdop
weg.

* Gooi de gebruikte voorgevulde pen in een scherpafvalcontainer
onmiddellijk na gebruik. Gooi de voorgevulde pen niet in de
vuilnisbak.

* Bespreek met uw arts of apotheker hoe u het afval op de
juiste wijze moet afvoeren. Het is mogelijk dat hiervoor lokale
richtlijnen zijn.

e Gebruik de voorgevulde pen niet opnieuw.

* U mag de voorgevulde pen of de scherpafvalcontainer niet
opnieuw gebruiken of in de vuilnisbak gooien.

Belangrijk: Houd de gebruikte pen en scherpafvalcontainer
buiten het zicht en het bereik van kinderen.

L. Inspecteer de plaats van de injectie.

Als u bloed ziet, druk dan een wattenbolletje of gaasje op de
plaats van de injectie. Wrijf niet over de injectieplaats. Breng
indien nodig een pleister aan.






